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О проведении  XV Всероссийской акции 

«Спорт - альтернатива пагубным привычкам» 

 

Уважаемые коллеги! 

 

В соответствии с  Планом мероприятий  на 2015 - 2020 годы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденного 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015 г. № 

729-р в 2019 году проводится XV Всероссийская акция «Спорт - альтернатива 

пагубным привычкам».  

 Акция включает проведение  регионального  и  Всероссийского этапов, в 

рамках  которых   проводится конкурс видеоматериалов по 8 номинациям (далее – 

Конкурс).  

 Координатором и организатором регионального этапа  является АОУ ВО 

ДПО «Вологодский институт развития образования». 

 Конкурс видеоматериалов включает:  

Региональный этап  (включая экспертную оценку работ) –  до 24  апреля 

2019 г.  Срок приема работ на региональный этап – до 10 апреля 2019 г.  

К участию допускается представление не более одного конкурсного 

материала  от образовательной организации. 

Всероссийский этап  -  с   25   апреля по 11 июня  2019  года.  

К участию во Всероссийском этапе от субъекта Российской Федерации 

допускается 1 материал образовательной организации - победителя регионального 

этапа.  

Основные задачи  Конкурса: 

- формирование у детей, подростков и молодёжи навыков здорового 

образа жизни и мотивации к физическому совершенствованию через регулярные 

занятия физической культурой и спортом; 

- воспитание у обучающихся волевых качеств, готовности к труду и 

защите Отечества; 

- развитие молодёжного волонтёрского движения по пропаганде 

здорового образа жизни; 



- выявление    лучших    образовательных    организаций    в 

осуществлении организации социально-педагогической деятельности по 

профилактике пагубных привычек. 

В Конкурсе могут принимать участие обучающиеся, педагоги 

образовательных организаций  дошкольного образования,  общеобразовательных   

школ,  организаций дополнительного образования детей, среднего 

профессионального образования.  

 Участие в  Конкурсе включает подготовку и представление  

информационных материалов и видеороликов по номинациям:  

-   Здоровьесберегающие технологии; 

-  Физкультурно-оздоровительные технологии;  

-  Организация волонтерской профилактической работы; 

-  Исследовательская работа; 

-  Творческая работа; 

-  Ведущие за собой;  

- Мой любимый вид спорта; 

- Спорт без барьеров 

Конкурсный материал должен быть представлен видеороликом, также в 

содержание включаются  сканированные  документы, фотоматериалы.  

Информация о номинациях, требования к содержанию конкурсных 

материалов размещена в Приложении 1. К конкурсным материалам отдельным 

файлом  прикрепляется  заявка на участие  (Приложение 2).  

Конкурсные материалы в номинациях оформляются и представляются в 

соответствии с требованиями к их структуре и содержанию.   

 От каждой образовательной  организации к участию принимается  1 работа 

в каждой номинации.  

 Материалы   на региональный этап принимаются в срок до 10 апреля 2018 

г.  на  адрес   электронной почты: krylovata@viro.edu.ru с пометкой «Спорт-

Альтернатива пагубным привычкам».  Контактное лицо – Крылова Татьяна 

Александровна, телефон (8172) 75-30-20.  

 Подробная информация  о Всероссийском этапе Акции   размещена на сайте 

ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения 

физического воспитания»  http: www.фцомофв.рф.: Конкурсы и акции.  

 Просим довести информацию о региональном этапе до руководителей  и 

педагогов образовательных организаций, оказать  организационное 

сопровождение их участия в Конкурсе. 

 
Приложение:  в 1 экз. на  3  л.  

Проректор                     М.Н. Крутцова  

 

М.Л. Струкова   

(8172) 75 30 20  
 

mailto:krylovata@viro.edu.ru
http://www.фцомофв.рф/


Приложение  1 

Выписка  из Положения  

о XV Всероссийской заочной акции  

 (Конкурс видеоматериалов) 

«Спорт - альтернатива пагубным привычкам» 

(региональный этап) 

 

Содержание видеоматериала для каждой номинации  обязательно 

включает следующую информацию:  

-  представление: название номинации, субъект Российской Федерации; 

-   наименование образовательной организации, адрес, телефон, 

электронный адрес; фамилия, имя отчество, должность авторов;  

- краткая историческая справка организации (не более 1 минуты). 
 

Номинация  № 1 «Здоровьесберегающие технологии»; 

Участники Акции: образовательные организации. 

Содержание видеоматериала:  

-  технологии, формы и методы организации обучения детей,  их 

характеристики с позиции укрепления здоровья обучающихся;  

- технологическая основа здоровьесберегающей педагогики: 

технологии управленческой деятельности, технологии организации 

познавательной деятельности обучающихся;   

технологии воспитательной работы; технологии работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья; результаты использования 

здоровьесбререгающих технологий. 

Номинация №2 «Физкультурно-оздоровительные технологии»; 

Участники Акции: образовательные организации. 

Содержание видеоматериала:  

- организация и проведение физкультурно-оздоровительной 

деятельности (документация, атрибутика и т.п.) в соответствии с разработанной 

участниками  программой оздоровительной деятельности;   

- разнообразие форм физкультурно-оздоровительной деятельности и 

технологий; мониторинг физической подготовленности. 

Номинация № 3 «Организация волонтерской профилактической работы» 

Участники Акции: педагогические работники, методические объединения, 

специалисты в области физической культуры и спорта, члены волонтерского 

движения образовательной организации или молодежного клуба, руководитель 

волонтерского движения. 

Содержание видеоматериала: 

-  создание условий, позволяющих обучающимся самостоятельно вести 

работу по снижению уровня потребления алкоголя, табакокурения в детско-

юношеской среде;  

- информирование детей и подростков о здоровом образе жизни; 

создание механизмов работы образовательной организации с окружающим 

социумом; соблюдение здорового образа жизни на примере взрослого;  



- подготовка и проведение различных мероприятий (акций, тренингов, 

тематических выступлений, конкурсов); результаты волонтерской 

профилактической работы. 

Номинация №4 «Исследовательская работа» 

Участники Акции: педагогические работники, методические объединения, 

специалисты в области физической культуры и спорта, коллектив обучающихся 

образовательной организации, секции, кружка и т.п. 

Содержание видеоматериала: актуальность, цель, задачи, гипотеза и 

предмет исследования; методы исследования, технологии проектной 

деятельности, результаты и выводы по результатам исследования. 

Номинация №5 «Творческая работа» 

Участники Акции: педагогические работники, методические объединения, 

специалисты в области физической культуры и спорта, обучающиеся 

образовательной организации любого возраста. 

Содержание видеоматериала: собственное видение проблемы, 

использование максимально количество возможных ресурсов и технологий для 

осуществления раскрытия темы. 

Номинация № 6 «Ведущие за собой». 

Участники Акции: обучающиеся образовательной организации. 

Содержание видеоматериала:  

- разработанное (проведенное) спортивное мероприятие, занятие, 

спортивный флешмоб;  

- представление профессионального мастерства (мастер-класс, 

организация круглых столов, конференций, торжественных мероприятий, дней 

здоровья и др.) 

Номинация № 7 «Мой любимый вид спорта». 

Участники Акции: обучающиеся образовательной организации, 

педагогические работники, специалисты в области физической культуры и 

спорта. 

Содержание видеоматериала:  краткое описание избранного вида спорта, 

демонстрация своих уникальных способностей и достижений; фрагмент 

мероприятия (не более 2-х минут), способствующего популяризации данного вида 

спорта. 

Номинация № 8 «Спорт без барьеров» 

Участники Акции: обучающиеся общеобразовательных организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам; дети-инвалиды; педагогические работники, 

методические объединения. 

Содержание видеоматериала: организация и проведение физкультурно-

оздоровительной деятельности (документация, атрибутика и т.п.); разнообразие 

форм физкультурно-оздоровительной деятельности и технологий. 

 

 

 



Приложение  2 

 

Заявка  на участие  в региональном этапе  

 

Номинация  (№,  название)  

Название  

Ф.И.О. авторов (полностью), 

должность, место работы  (сокращенное 

наименование организации) 

 

 

 

Образовательная организация  (по  

уставу)  

Электронная почта для связи  

Контактный телефон для связи  

 


